
 เทรนดการรักษาสุขภาพดวยการรับประทาน

อาหารเปนยายังคงเปนกระแสมาแรงท่ีคนท่ัวโลกหันมา

ใส ใจในการปองกันโรคมากกวารักษา ทำใหเกิด 

การพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเพ�อสุขภาพขึ้นอยาง

หลากหลาย เชน เคร�องด�มผสมวิตามิน เยลลี่ผัก 

โปรตีนจากพืช เป นต น คุณไชยยันต คมปล

กรรมการผูจัดการ บริษัท ไขเฟรม จำกัด มองเห็น

โอกาสทางการตลาดจึงไดพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร

สุขภาพท่ีผลิตจากไขเปน “โจกไขขาว” จำหนายใหกับ

คนท่ีตองการอาหารโปรตีนสูง ไขมันและแปงต่ำ ไดรับ

คุณคาทางอาหารครบถวน

 คุณไชยยันตเลาถึงท่ีมาของธุรกิจวา เร่ิมมาจาก

การท่ีคุณแมเร่ิมปวยและแพทยส่ังใหรับประทานไขขาว

วันละ 5 ฟองทุกวัน บางทีคุณแมก็เบ�อ จึงคิดวาถา

หากมีอาหารท่ีคุณแมรับประทานงายและไดสารอาหาร

ครบคงจะดี คิดไดดังนั้นก็เริ่มศึกษาและทดลองทำ

เปนผลิตภัณฑขึ้นมา ใหคุณแมทดลองรับประทาน

แลวคุณแมชอบ บอกวามีรสอรอย ผลิตภัณฑโจก

ไขขาวจะไมใสผงปรุงรส ไมปรุงแตงมาก โซเดียมต่ำ 

จึงคิดวาสินคาน้ีนาจะขายกลุมผูรักสุขภาพหรือผูปวย 

และบังเอิญมีญาติท่ีทำโรงงานผลิตอาหาร จึงไดติดตอ

ไปขอใหรับเปน OEM ผลิตสินคาให

 “หลังจากมีสินคาแลว ก็เร่ิมจากการนำไปฝาก

รานจำหนายสินคาเพ�อสุขภาพ ซ่ึงไดวางขายสินคาใน

จุดท่ีไมดีนัก บริหารจัดการยาก แถมยังมีคา GP หรือ 

Gross Profit เปนสวนแบงหรือคาคอมมิชชันท่ีใหกับ

รานคาสูงถึง 30-35% ทำใหไดกำไรจากการขาย

นอยมาก และขายไดเดือนละ 500 ซองเทานั้น ดังนั้น

จึงเปลี่ยนชองทางการจำหนายสินคาใหมไปเปดราน

ขายในแพลตฟอรม E-Commerce รายใหญทั ้ง

ลาซาดา ชอปป และขายในโซเชียลมีเดียทุกชองทาง ซ่ึง

ก็ขายดีขึ้น จากเดิมที่ขายไดเดือนละ 500 ซอง เพิ่ม

เปน 2,000 ซอง ราคาซองละ 49-59 บาท ขณะนี้

ผลิตภัณฑมี 2 รสชาติ คือ รสชาติออริจินัลและโจก

พริกไทยดำ” คุณไชยยันตกลาว

ตอนที่ 5

รู ไมรอบทำธุรกิจไมปง



การเริ่มตนทำธุรกิจควรจะตองคิดใหละเอียดรอบคอบวา

ผลิตสินคาออกมาขายใคร ใครคือกลุมเปาหมาย

และศึกษาตลาดกอนที่จะลงทุน 

 ลูทางการเขาสูธุรกิจของคุณไชยยันตอาจจะเหมือนผูประกอบการ SMEs ท่ัวไป เร่ิมจากการนำ

เงินออมมาใชลงทุนและทำการตลาดเอง ทดลองขายผลิตภัณฑโจกไขขาวเปนอาชีพท่ีสอง จากอาชีพ

หลักเปนมนุษยเงินเดือน ทำงานประจำเปนฝายจัดซื้อของบริษัทรถยนตแหงหนึ่ง ใชเวลาหลังเลิกงาน

มาขายสินคาและจัดการระบบตาง ๆ ดูเหมือนธุรกิจจะไปไดดี ขายไดเร�อย ๆ มีรายไดเลี้ยงตัวไดสบาย 

แตคุณไชยยันตเปดใจวา 4 ปท่ีทำธุรกิจน้ี พบวาการทำธุรกิจไมงาย และขณะน้ีก็ยังไมประสบความสำเร็จ

เพราะเกิดจากความไมรอบคอบในการทำธุรกิจ 

 “จุดที่ทำให Fail คือ ผมอยากทำธุรกิจก็โดดลงมาทำเลย โดยไมมีการเตรียมความพรอม

และคิดใหรอบคอบ ทำใหเจอปญหาที่ตองแกไขอยูตลอดเวลา ปญหาหลักคือ ไมมีความรูเร�อง

การบริหารจัดการและไมรูวามีกระบวนการท่ีตองทำมากมาย เชน การจดทะเบียนจัดต้ังบริษัท เม�อทำแลว

จะตองมีผูตรวจสอบบัญชีที่ไดรับอนุญาตมาดูแลการทำบัญชีใหถูกตอง ตองเสียภาษีเงินได หากมี

ยอดจำหนายสูงเกินปละ 1,800,000 บาท จะตองจดแจงการเสียภาษีมูลคาเพ่ิมดวย” คุณไชยยันตกลาว 

 นอกจากน้ี คุณไชยยันตยังเจอปญหาดานการตลาดท่ีเดิมคิดวา ทำสินคาแลวจะไปฝากขายตาม

รานคาตาง ๆ แตก็ไมไดมีแผนการตลาดที่ชัดเจนวาจะขายใครและไมไดคิดวาฝากเขาขายตองเสีย

คาวางสินคาดวย การขายออนไลนตองมีการซื้อโฆษณาทางโซเชียลมีเดียเพ�อใหคนเห็นสินคาของเรา

ตลอดเวลา ดังนั้นจึงเจอตนทุนแฝงที่คิดไมถึง ไมไดนำเอาตนทุนเหลานี้เขาไปคำนวณรวมอยู ใน

ราคาสินคา ทำใหไดมารจิ้นต่ำ กำไรนอยมาก เพราะตั้งราคาขายผิด ก็ตองใชเวลาในการแกไข 

 คุณไชยยันตกลาววา วิธีการแกปญหาคือ การออกผลิตภัณฑใหมและตั้งราคาที่ถูกตองตาม

ตนทุน สินคาที่ทำไปแลวคงจะไปขึ้นราคาไมได ซึ่งใชเวลาสักพักก็แกไขปญหาได และรูแลววาตองหา

ความรูในการทำธุรกิจเพิ่มเติมเพราะความรูที่มีอยูไมเพียงพอ หากจะทำตามความฝนที่อยากเปน

ผูสงออก อยากเห็นโจกไขขาวไปวางขายในตางประเทศเพราะเปนสินคาดีมีคุณภาพที่อยากบอกทุกคน 

จึงไดสมัครเขาอบรมดานการสงออกกับศูนยความเปนเลิศดานการคาของ EXIM BANK   



 “ผมไดรูวายังมีจุดที่ผมตองพัฒนาอีก

หลายเร�อง เชน การปรับ Shelf Life ของสินคา

ใหมีอายุนานกวา 1 ป เพราะมีแผนท่ีอยากสงสินคา

ออกไปขายในตางประเทศ สินคามีอายุสั้นสงไป

ขายตางประเทศจะมีตนทุนสูง เน�องจากตองสง

สินคาดวยตูคอนเทนเนอรเย็น” คุณไชยยันต กลาว

คำแนะนำถึงคนตัวเล็ก 

 ปญหาที่คุณไชยยันตพบจากการทำธุรกิจ 

น ับเป นประสบการณจร ิงทผประกอบการ

มือใหม โดยเฉพาะ SMEs มักจะคิดไมถึง ดังนั้น

คุณไชยยันตจึงแบงปนเร�องราวกับมือใหมที่เพิ่ง

เริ่มทำธุรกิจวา 

 1. การเริ่มตนทำธุรกิจควรจะตองคิดให

ละเอียดรอบคอบวา ผลิตสินคาออกมาขายใคร 

ใครคือกลุมเปาหมายและศึกษาตลาดกอนท่ีจะลงทุน 

 2. การศึกษาโครงสรางราคาสินคาเปน

เร�องสำคัญ จะกำไรหรือขาดทุนอยูท่ีจุดน้ี จะตอง

นำเอาตนทุนทุกอยางบวกเขาไปใหหมดจึงจะรูวา

ตนทุนที่แทจริงคือเทาไร และสามารถตั้งราคาขาย

ไดอยางถูกตอง

 3. หากผลิตสินคาประเภทอาหาร อายุ

สินคาเปนเร�องสำคัญ Shelf Life ตองนานพอ 

โดยเฉพาะหากตองการสงออกจะตองมีอายุสินคา

นานกวา 1 ป 

 4. การจางโรงงานผลิตสินคาใหเรา จะ

ตองมีการทำสัญญากันใหรัดกุมวาจะไมมีการ 

Copy สูตรสินคา จะผลิตสินคาใหตรงตามท่ีตกลง

กันไว เพราะหากไดผูที่รับจางผลิตไมดี อาจจะ

สรางปญหาในอนาคตไดโดยเฉพาะคุณภาพสินคา

 5. ตองหมั ่นศึกษาหาความรอยเสมอ 

หนวยงานไหนมีหลักสูตรอบรมใหความรูเร�อง

การทำธุรกิจ หรือความรูดานอ�น ๆ ก็ใหเขาไป

สมัครเร ียน ยงรมาก การทำธุรก ิจก ็จะลด

ความเสี่ยง



 ปญหาของบริษัท ไขเฟรม จำกัด คือ ไมรูจักตลาดที่จะวางขายสินคาดีพอ ขาดความรูเร�อง

การบริหารจัดการธุรกิจและการเงิน ส่ิงท่ีตองแกไขอยางเรงดวนคือ เติมเต็มศักยภาพดานท่ียังขาดอยู 

ดวยการศึกษาหาความรูเพิ่มเติม ทั้งความรูความเขาใจดานบัญชี การบริหารจัดการตนทุนและสตอก 

รวมถึงการตองนำเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัยเขามาใชในการพัฒนาสินคา 

 EXIM BANK มีทีมที่ปรึกษาที่พรอมสานพลังรวมกับพันธมิตรในการเติมความรู เติมโอกาส 

และเติมเงินทุนตลอดวงจรธุรกิจ สนใจปรึกษาปญหาธุรกิจกับ EXIM BANK โทร. 0 2169 9999

ถอดบทเรียนจากการทำธุรกิจ

โดย EXIM BANK 


